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LAU HAIZETAKO 
INGURUMEN IBILBIDEAK

4.11
Ametzagainako ibiltariak
Ametzagainara egunero etortzen diren ibiltariak bertakoa izatearen zentzua aurkitzen dute hemen, eta  
naturarekin eta espazio hori partekatzen duten pertsonekin lotura berezia garatzen dute. Txakurrek lagunduta
edo bakarrik, donostiar askok gozatzen dute parkeko bidezidorretatik egunero egiten duten paseoaz. Ingurune
baten parte izatea, bere elementuak ezagutzen ikastea eta, aldi berean, beste batzuekin konektatzea, bizipenak
eta momentuak partekatzea, askotan oharkabean pasatzen den balio bat da. Ametzagaina bezalako lekuek
bizitza osasuntsua, ingurumenaren zaintza eta komunitatearen indartzea sustatzen dute.

Caminantes de Ametzagaina 
El visitante habitual de Ametzagaina encuentra aquí un sentido de pertenencia y una conexión especial con la
naturaleza y las personas que comparten este espacio. Acompañados de sus perros o en solitario, muchos
donostiarras disfrutan de su paseo diario por los senderos del parque. Ser parte de un entorno, aprender a reconocer
sus elementos y, al mismo tiempo, conectar con otros, compartir vivencias y momentos, es un valor que a menudo
pasa desapercibido. Lugares como Ametzagaina fomentan una vida saludable, el cuidado del medio ambiente y el
fortalecimiento de la comunidad. 
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